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are you 


ready? 


4,5,6 e 7 junho 2015 PORTALEGRE 


DIA 1 - PROLOGO - PORTALEGRE 
DIA 2 - CASTELO DE VIDE 
DIA 3 - MARVAO 


DIA 4 -PORTALEGRE 


apresentaqAo 


Obrigado por acreditarem nesta organizagao e por aceitarem o desafio do EPIC 
Challenge/Marathon. E uma organizagao para Mountain Bikers que partilham contigo a 
paixao por pedalar. 

Staff 

As pessoas que pertencem a organizagao estao a trabalhar com paixao para ajudar e 
merecem o vosso reconhecimento. Sem elas o EPIC nao aconteceria. Os membros do staff 
estao identificados com uma t-shirt castanha, vermelha (equipa medica), verde (seguranga) e 
preta (mecanica). 

Sempre que passarem por alguem no trilho, nos abastecimentos, ou algum outro lugar, 
cumprimentem, lancem urn sorriso que certamente sera retribui'do. Esse sera o maior 
premio que nos, organizagao, podemos receber. Se algo estiver errado, tenham calma e 
expliquem o que se passa, estamos ca para ajudar e para solucionar o problema. 


Contactos importantes 

Pedimos que gravem os seguintes contactos no vosso telemovel para o caso de precisarem 
durante o evento. Em caso de emergencia contactar sempre uma destas pessoas. 
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ORGAN IZAQAO 


□ Marco Mestre - Diretor de prova - 00 351 933 756 895 | epicportaleqre@qmail.com 

□ Hugo Silva - Coordenador- 00 331 915246121 | eventos@fullsport.pt 


OUTROS 

• BV Portalegre - 00 351 245 307 000 

• BV Castelo de Vide - 00 351 245 901 444 

• BV Marvao - 00 351 245 920 135 

• GNR Portalegre - 00 351 245 302 380 

• GNR Castelo de Vide - 00 351 245 901 314 

• GNR Marvao-00 351 245 993 617 

• Numero Nacional de Emergencia - 112 (so em ultimo recurso) 
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PATROCINADORES 


Sem eles o EPIC nao aconteceria, por isso ha que reconhecer o empenho das marcas e por 
acreditaram neste evento, no VOSSO evento! 


Grupo A MatosCar 

VIATURA OFICIAL 

www.amatoscar.pt 

0 Grupo A MatosCar e um grupo do sector 
automovel com sede em Portalegre. Conta com tres 
empresas que representam 18 marcas automovel. 
Esta presente em mais de um tergo de todo o 
territorio nacional. 

"V/italis 

A Aqua MINCRAl NATURAL 

www.vitalis.pt 

Estes apoios sao uma forma de a marca estar proxima 
dos consumidores, reforgando o seu “espirito 
desportivo” e incentivando as pessoas a fazerem 
desporto e olharem por si. 

GOLDNUIRITION 

A EI D FIE H El 1 El IITRIf J.I BE9 P 1 IT 1 ■ A 

www.qoldnutrition.pt 

A constante aposta na inovagao, tern sido demonstrada 
pelo desenvolvimento de formulas unicas e inovadoras, 
o que tern proporcionado a empresa um lugar de 
destaque como empresa pioneira no mercado 
portugues. 

£ BORBOT 

www.barbot.pt 

Fundada em 1920 por Diogo Barbot, hoje, a Barbot e a 
terceira marca no ranking do sector das tintas em 
Portugal e uma referenda no mercado portugues nos 
segmentos da Construgao Civil, decoragao e Industria. 


www.scott-sports.com/pt 

A Scott foi uma das primeiras marcas a utilizar 
extensivamente a fibra de carbono nas suas bicicletas. 
Desde o nosso primeiro quadro em carbono que 
melhoramos, ano apos ano, o nosso conhecimento 
sobre esta tecnologia, ambicionando sempre tornar os 
nossos quadros mais leves, robustos e duraveis. 

eco/nobiie 

a/uguer de automoveis 

www.ecomobile.pt 

A empresa foi criada em 2008 com o intuito de 
ser amiga do ambiente e todas as suas praticas 
vao nesse sentido. A frota para aluguer e 
constituida porveiculos com uma baixa emissao 
de C02 e ate mesmo as praticas utilizadas nos 
escritorios da rent-a-car constituem agoes 
amigas do ambiente 
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Apoios Institucionais 




SilCNF 

Institute) da Conservagao 
da Natureza e das Florestas 



VERMELHA 

PORTUGUESA 



escoteiros 

DE PORTUGAL 

\r E G I A O A L E M DO T E J O 


O nosso muito obrigado a todos! 
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PERCURSO 


O conceito do EPIC e ter niveis de dificuldade para todos os andamentos, desde os mais 
bem preparados ate aos que querem dar um passeio na serra. Por muito acessi'vel que seja o 
nivel, existe sempre uma dificuldade inerente ao tipo de piso e distancia a percorrer. 


Dados gerais 


DIA 

COR 

NIVEL 

ETAPA 

DIA 

LOCAL 

KMS 

ACUMULADO 

Dia 1 

VERMELHO 

Challenge 

Prologo 

4 

Portalegre 

4,5 

121m 

DIA 2 

■brancoB 

Challenge 

1 

5 

C. de Vide 

59 

1,714m 

DIA 3 

AZUL 

Challenge/Race 

2 

6 

Marvao 

58,4 

2,023m 

DIA4 


Challenge/Race 

3 

7 

Portalegre 

82,7 

2,742m 

DIA 4 

VERDE 

50 

Marathon 


7 

Portalegre 

45,8 

1,838m 

DIA 4 

AMARELO 

100 

Marathon 


7 

Portalegre 

90,4 

1,992m 


NIVEL 

ACUMULADO 

KMS 

EPIC CHALLENGE 

6,600 

204,6 

EPIC RACE 

4,765 

141,1 
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Seguranga 

Apesar de haver muitos elementos do staff ao longo do percurso, alertando para passagens 
de estrada, pontos de perigo, controlo de passagem, etc. seria impossfvel logisticamente 
cobrir todo o percurso. 

Estao prestes a comegar uma prova de BTT com todos os riscos que isso acarreta. 
Todos os trilhos sao um desafio e uma aventura para atletas e suas bicicletas. 

Para que tudo corra da melhor forma pedimos aos participantes que cumpram o seguinte: 

Q Obriaatorio possuir um telemovel liaado durante a etapa . Prevenir com a devida 
antecedencia que ira ter carga suficiente na bateria ate terminar a etapa (em fungao 
do vosso possfvel andamento). 

□ Devem SEMPRE respeitar as regras do transito em toda a extensao da prova. Em 
Portugal a condugao e feita pelo lado direito da via. 

□ Caso encontrem um atleta acidentado, parem e prestem auxilio. O tempo da etapa 
sera posteriormente recalculado retirando o tempo que esteve parado. 

□ Respeitar as indicagoes e recomendagoes da equipa medica e obriqatorio. 

□ Na ALDEIA EPIC irao encontrar um posto de primeiros socorros da CRUZ 
VERMELHA - Portalegre. Estara inteiramente ao vosso dispor. 

□ Os contactos que devem usar em caso de emergencia estao em cima mencionados 
(ponto 1.2); o 112 devera ser a ultima opgao. 

□ Dentro das aldeias ha pessoas, vei'culos agri'colas, animais, etc. que podem circular 
lentamente. Tenham o respeito e a paciencia necessarios para enfrentar estas 
situagoes. 

□ Deverao preencher e assinar o termo de responsabilidade no secretariado, no 
dia que levantarem o kit de atleta. 



MARATHON RACE 
1 DAY 


HALF MARATHON 
1 DAY 



4 DAYS/8 DAYS 





□ Os atletas devem comparecer na apresentagao geral do EPIC e de cada uma das 
etapas. Nestas apresentagoes serao dadas informagoes essenciais para que 
concluam a etapa em seguranga. 

□ Respeitem para ser respeitados, nunca se esquegam disto ao longo do evento. 

A equipa medica estara identificada com um t-shirt vermelha. 

Animais 

Poderao encontrar ao longo do percurso dois tipos de animais. 

Selvagens: 

□ Aguias 

□ Javalis 

□ Veados 

Normalmente estes animais evitam o contacto humano, isto e, fogem quando nos 
aproximamos. A partida nao ha qualquer perigo, mas alertamos para nao se 
aproximarem pois podem atacar. 

Domesticos, mas que frequentam a serra livremente: 

□ Vacas 

□ Cabras 

□ Ovelhas 

Estes animais convivem pacificamente com os humanos, alias, estao habituados a 
essa convivencia. Apesar da sua imponencia, sao animais doceis que nao 
incomodam quern anda de bicicleta. 

Se eventualmente encontrarem algum destes animais no trilho, abrandem o vosso 
ritmo e passem tranquilamente, pois eles nao irao reagir. 
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Marcagoes 

Todo o percurso estara marcado com fita FULLSPORT cor de laranja. Havera tambem 
placas em locais que a organizagao considere necessario. 

Se em algum local (cruzamento, bifurcagao, etc.) nao encontrarem marcagao, 
aconselhamos a que parem rapidamente uns segundos e procurem ter a certeza do 
caminho pelo qual irao optar. Vamos ter a preocupagao de efetuar uma marcagao para que 
nao haja duvidas do trilho que escolher. 


Tracks GPS 

Serao divulgados nos dias que antecedem o evento, para poderem carregar nos vossos 
GPS. Apesar de nao ser necessario, e uma mais valia para os atletas que nao queiram 
seguir as fitas. Serao disponibilizados tracks em dois formatos: Google Earth (.kml \ .kmz) e 
em .gpx. A organizagao nao sera responsavel pelo carregamento dos tracks nos GPS 
dos participantes. 


Lixo 

O percurso ira percorrer trilhos de enorme riqueza ambiental. Trilhos que tern de ser 
preservados e nao podem ser afetados pela nossa passagem. Havera uma grande 
preocupagao da organizagao neste aspeto e que tera de ser partilhada pelos 
participantes. 

Nao sera tolerado ao atleta que abandone as embalagens dos alimentos (geis, barras, etc.) 
ou outros detritos (camaras de ar, botijas de C02, etc.) nos trilhos. Caso a organizagao ou 
outros participantes detetem irregularidades, o atleta sera punido com a eliminagao 
da prova. Havera o cuidado por parte do staff de pedir aos atletas que deixem o lixo 
que trazem consigo nas zonas de abastecimento. 
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Niveis de dificuldade 


EPIC CHALLENGE 

Um grande desafio: 4 dias, 204,6km e 6,600 m de acumulado. 


E uma prova de 4 dias - 4, 5, 6 e 7 Junho 


DIA 1 - PROLOGO URBANO 



Distancia 4,5km | Acumulado 121m | Abastecimento NAO TEM 


25% 

15% 

7,5% 

0 % 

-7.5% 

- 15 % 

-25% 
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DIA 2 - CASTELO DE VIDE 


BIT PT-CV 


Distancia 59km | Acumulado 1714m | Abast. 1 - km 12 | Abast. 2 - km 36 



Link mapa partida Port.Cast. Vide: 

https://www.qooqle.com/maps/d/edit?mid=z21FFHR4Kppl.ktAWOZ-dMGkw 


Link mapa chegada Port.Cast. Vide: 

https://www.qooqle.com/maps/d/edit?mid=z21FFHR4Kppl.k0bvQP8cLq-q 
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DIA 3 - MARVAO 



it* 



•m 

IOC«t« -It* 


Distancia 58,4 km | Acumulado 2023m | Abast. 1 - km 15,7 | Abast. 2 - km 42 
Link mapa partida Port / Marvao 

https://www.qooqle.com/maps/d/edit?mid=z21FFHR4Kppl.k9xbLxY6v-PQ 


Link mapa chegada Marvao 

https://www.qooqle.com/maps/d/edit?mid=z21FFHR4Kppl.kOqRarLJG5ml 
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DIA 4 - PORTALEGRE 



Distancia 82,7km | Acumulado 2,742m | Abast. 1 - km 14,6 | Abast. 2 - km 38,3 
| Abast. 3 - km 45,7 | Abast. 4 - km 64,8 


Link mapa partida e chegada Portalegre - Portalegre 

https://www.google.com/maps/d/edit?hl=pt&mid=z21FFHR4Kppl.kVyrBQ3dFyfQ 
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EPIC RACE 


Partilha o percurso da 2^ e 3 a etapas do m'vel EPIC CHALLENGE. Destina-se aqueles que querem 
passar um fim-de-semana. Sera uma jornada exigente, que vai por a prova todas as qualidades tecnicas 
e fisicas de um Mountain Biker. 

E uma prova de dois dias - 6 e 7 de junho. 

DIA 1 EPIC RACE- MARVAO 



Distancia 58,4 km | Acumulado 2,023m | Abast. 1 - km 15,7 | Abast. 2 - km 42 
Link mapa partida: 

https://www.qooqle.com/maps/d/edit?mid=z21FFHR4Kppl.k9xbLxY6v-PQ 


Link mapa chegada Marvao 




https://www.google.com/maps/d/edit?hl=pt&mid=z21FFHR4Kppl 
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DIA 2 EPIC RACE - PORTALEGRE 





Distancia 82,7km | Acumulado 2,742m | Abast. 1 - km 14,6 | Abast. 2 - km 38,3 | Abast. 3 - 
km 45,7 | Abast. 4 - km 64,8 


Link mapa partida e chegada 

https://www.qooqle.com/maps/d/edit?mid=z21FFHR4Kppl.kVvrBQ3dFvfQ 
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MARATHON 50 


O percurso mais curto com 45,8 Km, com algumas trilhos tecnicos. As principals atragoes sao: 
passagem por pequenas aldeias e trilhos empedrados em modo single-track . 

E uma prova de um dia - 7 de junho 

EPIOSG-PTG-1 



Distancia 45,8km | Acumulado 1,838m | Abast. 1 - km 15 | Abast. 2 - km 27,8 
Link mapa partida e chegada: 

https://www.qooqle.com/maps/d/edit?mid=z21FFHR4Kppl.kHT-E qBe3Kw 
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MARATHON 100 


O percurso com 90,4km. As principals atragoes incluem passagem por pequenas 
aldeias e alguns trilhos empedrados em modo single-track. 


E uma prova de um dia - 7 de junho 



Distancia 90,4km | Acumulado 1,992m | Abast. 1 - km 15 | Abast. 2 - km 38,3| Abast. 3 - km 
45,7 | Abast. 4 - km 64,8 

Link mapa partida e chegada: 

https://www.qooqle.com/maps/d/edit?mid=z21FFHR4Kppl.kHT-E qBe3Kw 
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Partida Prologo 


Quinta-feira, 4 de JUNHO 

a) O primeiro atleta ira partir as 19.00h da Av. da Republica; 

b) Os atletas partem de 30 em 30 segundos; 

c) A listagem da hora de partida sera disponibilizada antecipadamente no site www.epic- 
mtb.pt e sera enviada a todos os atletas do nivel EPIC CHALLENGE 

d) Esta listagem estara tambem afixada no secretariado permanente, junto ao local de 
partida; 

e) O atleta devera apresentar-se 20 min antes da sua hora de partida na area de espera do 
PROLOGO. Havera penalizagoes, estipuladas no regulamento, no caso de 
incumprimento de horarios; 

f) A chegada sera no mesmo local da partida. 

Partida Etapas 

Sexta-feira, sabado e domingo, dias 5, 6 e 7 de Junho, respetivamente 

□ As partidas de cada uma das etapas acontecerao as 08.30h; 

□ O alinhamento dos atletas para a partida sera na Av. da Liberdade 

NIVEL EPIC CHALLENGE 

□ A classificagao do PROLOGO ira definir as posigoes de largada da 1 a etapa 

□ Os atletas do nivel EPIC CHALLENGE serao alinhados pela 
classificagao geral_pelos seguintes blocos: 

o LIDERES de cada categoria; 
o TOP 5 de cada categoria; 
o BLOCO A - Classificagao geral do 6° ao 99°; 
o BLOCO B - Classificagao geral do 100° ate ao 199°; 
o BLOCO C - Classificagao geral do 200° ate ao 299° 
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NIVEL EPIC RACE 


□ Os atletas do ni'vel Epic Race serao alinhados: 

o No primeiro dia (sabado) num unico bloco, ordenados por ordem de chegada; 
o No segundo dia (domingo): 

6 LIDERES de cada categoria; 

® TOP 5 de cada categoria; 

6 BLOCO A - Entre o 6° e o 99° classificado; 

6 BLOCO B — Entre o 100° e o 199° classificado. 

NIVEL MARATHON 50 

□ No domingo, os atletas do ni'vel MARATHON 50 partem num unico bloco alinhados 
pela ordem de chegada. A partida sera as 9:30 na box Marathon 50. 

NIVEL MARATHON 100 

□ No domingo, os atletas do ni'vel MARATHON 100 partem num unico 
bloco alinhados pela ordem de chegada. A partida sera as 9:30 na box 
Marathon 100. 
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PONTOS DE INTERESSE POR ETAPA: 


Todas as etapas realizam-se por estre paisagens deslumbrantes, no entanto merecem 
ser salientados alguns pontos: 

Etapa PTG - Castelo de Vide 

Castelo de Vide e uma bonita Vila alentejana, sede de concelho, localizada numa 
colina da Serra de Sao Mamede, num local bafejado pela beleza natural. O casario branco 
florido da Vila que sobe e desce a colina, encimado pelo castelo, cruza-se com anos de 
historia e ocupagao bem remota, uma vez que na zona existem diversos legados megaliticos, 
como o Menir da meada. 

Castelo de Vide, pela beleza que orgulhosamente exibe, com uma vegetagao rica, e 
conhecida por “Sintra do Alentejo”, tal e o seu encanto e esplendor, uma das localidades mais 
romanticas da regiao Alentejana. 

Etapa PTG - Marvao 

Ao visitar Marvao tem-se a certeza de se visitar a propria historia, que corre nestas 
ruas estreitas de arquitetura alentejana, herangas goticas, manuelinas e testemunhos 
medievais de outros tempos e mesteres, marcados no tipico granito local. 

O Castelo e as imponentes muralhas do seculo XIII sao monumentos inesqueciveis da 
Vila, mas Marvao tern bem mais para oferecer, como a Igreja Matriz do seculo XV, a antiga 
Igreja de santa Maria, hoje interessante Museu Municipal, albergando colegoes etnologicas e 
arqueologicas da regiao. Localizada bem as portas do Parque Natural da Serra de Sao 
Mamede, do alto de Marvao tem-se vistas surpreendentes sobre toda a envolvente area, 
destacando-se pontos como a Torre de menagem ou a Pousada de Santa Maria, de onde se 
conseguem panoramicas fenomenais. 
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Etapa PTG - PTG e Marathon 100 Km 


O castelo de Alegrete e uma das mais importantes fortalezas do Alto Alentejo raiano, 
assumindo-se, desde a Idade Media, como uma fortificagao fundamental no sistema 
defensivo regional. Permanecem obscuras as suas origens. A leitura tradicional da sua 
historia aponta para uma antiguidade anterior ao reino de Portugal, pois tera sido conquistada 
aos Mugulmanos por D. Afonso Henriques. 

O alto das torres de comunicagoes de Portalegre, o curso fluvial do Benzelhao, sao outros 
locais de elevado interesse, sobretudo pelo seu enquadramento paisagistico natural. 

horArios 

Os kits de atleta estarao disponiveis na quarta-feira, dia 4 de junho a partir das 
15:00h. 

Independentemente do mvel de inscrigao, todos os atletas poderao levantar o seu kit a 
partir do dia 4 de junho 

Secretariado 

Ira estar aberto durante todo o evento, dentro dos horarios mencionados neste documento. 
Todos os atletas deverao passar pelo secretariado para confirmar a inscrigao e levantar o 
seu kit de atleta. 

Local do Secretariado 

Tenda Secretariado Geral e Permanente da Aldeia EPIC: (Jardim do Tarro) em frente ao Bar 
do Lago. 

Link local secretariado: 

https://www.qooqle.com/maps/d/edit?mid=z21FFHR4Kppl.k-MfNszLFEo4 


Secretariado dia 4 
Horarios 

Entre as 9:30 e as 21:00h 

Partida 1° Corredor Prologo EPIC Challenge Extreme: 19h00 
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Secretariado dia 5 
Horarios 


Entre as 07h00 e as 21h00 

Partida 1 a Etapa EPIC Challenge Extreme 08H30 


Secretariado dia 6 
Horarios 

Entre as 07h00 e as 21h00 

Partida 2 a Etapa EPIC Challenge Extreme 08H30 
Partida 1 a Etapa EPIC Challenge Race 08H30 

Secretariado dia 7 
Horarios 

Manha 07h00 /13h00 

Partida 3 a Etapa EPIC Challenge Extreme 08H30 
Partida 2 a Etapa EPIC Challenge Race 08H30 
Partida EPIC Marathon 50 09H30 
Partida EPIC Marathon 100 09H30 


Termo de responsabilidade (TR) 

O TR e de assinatura obrigatoria, sem o qual nao podera participar no 

EPIC. 

a) O TR sera assinado pelo atleta no check in. O participante devera saber qual 
o seu numero de frontal e devera ter em sua posse o documento de 
identificagao (Bl, CC ou passaporte), para verificagao dos dados pessoais. 

b) De seguida ser-lhe-a colocada uma pulseira de identificagao com indicagao 
do n° de frontal. 

Kit de atleta 

Depois de assinado o TR e colocada a pulseira de identificagao, o atleta devera: 

a) Fazer a recolha do seu kit, que sera constituido por: 

o Dorsal EPIC; 

o Tshirt 

o Etiquetas de identificagao; 

b) Confirmar o conteudo do kit no ato de entrega. 




Nao e possivel o levantamento de kits de atleta por terceiros. 
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Loja EPIC/BANCALEIRO 


A loja ira vender produtos especificos e produtos comercializados pela Loja Bancaleiro Motos 
Bikes 


Servigo de mecanica 


A fungao do servigo de mecanica sera dar assistencia aos atletas na manutengao, afinagao 
e reparagao das suas bicicletas durante o evento. As senhas para o servico de mecanica 
sao vendidas diretamente no local do secretariado. 


Massagens EPIC 

A fungao do servigo de massagens e ajudar os atletas na recuperagao das etapas. Os 
fisioterapeutas poderao tambem efetuar tratamentos aos atletas a urn determinado prego 
definido previamente. As senhas para o servico de massaqem sao vendidas diretamente no 
local do secretariado. 


Alojamento 


ESTABELECIMENTOS HOTELEIROS 

ROSSIO HOTEL 

Rua 31 de Janeiro, n.^ 6 
7300-211 Portalegre 
Tel.: 00351 245 082 218 
Website: www.rossiohotel.com 
E-mail: geral@rossiohotel.com 
GPS: 39 Q 17'42.82N -7^25'47.74 0 
Classificagao: Hotel **** 

Capacidade: 18 quartos 
Single - 50€ 

Duplo cama ind - 70€ 

Duplo casal - 70€ 
duplo superior - 85€ 
com peq almogo 
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MANSAO ALTO ALENTEJO 

Rua 19 de Junho, n 9 . 59 

7300-155 Portalegre 

Tel.: 00351 245 202 290 

Website: www.mansaoaltoalentejo.com.pt 

E-mail: mail@mansaoaltoalentejo.com.pt 

GPS: 395 17' 27.04'N -72 25' 56.70 O 

Classificagao: Hotel ** 

Capacidade: 12 quartos 
Single - 30€ 
duplo - 40€ 
triplo - 50€ 

Com peq almogo 


PENSAO NOVA 

Rua 31 de Janeiro, n 9 . 30 
7300-211 Portalegre 
Tel.: 00351 245 331 212 
E-mail: pensaonova@sapo.pt 
GPS: 39217'39.79N -7225'46.95 0 
Classificagao: Pensao 2 9 
Capacidade: 14 quartos 
single - 25€ 
duplo - 35€ 
triplo - 45€ 
com peq almogo 


TAPADA DA EIRA E CHANDA 

Estrada Nacional 18 

7300-660 Fortios 

Tel.: 245 207 115 

Telem.: 00351 934 735 151 

Website: tapadadaeirachanca@blogspot.com 

e-mail: tapada.eirachanca@sapo.pt 

GPS: 39 Q 33'02.44N; -7 9 49'83.90O 

Capacidade: 7 quartos 

Duplos - 48€ a 65€ 

Single - 55€ 


Pensao Liberdade 

Av. Liberdade, 1 - 7300 - 065 Portalegre 

E-mail: liberdadel@sapo.pt 

single - 50€ 

duplo - 70€ 

extra cama - 20€ 

peq almogo 
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Quartos em residencia particular 

Rua do Baldio, nr 5 23 - Fortios 
Falar com Rosalina 967 608 898 
4 quartos (prego a combinar) 


Tendas 

Apresentamos uma alternativa mais economica, as unidades hoteleiras da cidade parceiras 
do evento - 2 zonas de CAMPING , que tem as seguintes caracteristicas: 

Zona 1 CAMPING VIP: Local do Camping interior do polidesportivo localizado por tras 
do Pavilhao Municipal de Portalegre. 

Local Fechado e com Seguranga 
Tomadas de Luz 

Wc's junto ao camping (balnearios de apoio ao Estadio Municipal). 

Balnearios Estadio Municipal 

Tenda fornecida pela organizagao para 2 pessoas e aplicada por cima de alcatifa * 

Devem providenciar colchao e saco cama 
Valor dia por tenda: 5:00+iva 

Zona 2 CAMPING GERAL: Local do Camping interior do polidesportivo localizado por 
tras do Pavilhao Municipal de Portalegre. 

Local Fechado e com Seguranga 
Tomadas de Luz 

Wc's junto ao camping (balnearios de apoio ao Estadio Municipal). 

Balnearios do Estadio Municipal. 

Tenda da responsabilidade do participante com limite maximo 2 pessoas aplicada por cima de 
alcatifa, sendo a montagem realizada pelo participante * 

Devem providenciar colchao e saco cama 
Valor dia por tenda: Gratuito 
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Classificagdes 

Os resultados oficiais serao divulgados as 20.00h de cada dia. Os atletas tern 30min para 
apresentar as reclamagoes. Posteriormente as 20.30h nao sao aceites reclamagoes. As 
classificagoes nao oficiais ficarao disponiveis antes das 20:00h no site do EPIC. Estas 
classificagdes nao oficiais estao sujeitas a alteragoes. 


Cerimonia de entrega de premios 


Havera diariamente uma cerimonia de entrega de trofeu ao atleta mais rapido vencedor 
da etapa, bem como aos h'deres * pelas diferentes categorias *t-shirt. 

A cerimonia final de podio realiza-se logo apos as chegadas dos 3 primeiros da geral e os 3 
primeiros de cada categoria. 

Pede-se a presenga nesta cerimonia, dos atletas que irao subir ao palco. Os atletas que 
nao estejam presentes neste ato perdem o direito aos premios, como referido em 
regulamento. 

Os atletas deverao comparecer com uma imagem condigna de uma cerimonia oficial. 
Aconselhamos o uso de roupa que promova os patrocinadores (caso existam). 

Todos os atletas e acompanhantes estao convidados a estarem presentes na cerimonia. 
Posteriormente serao passadas fotos e videos da etapa, que sao sempre momentos que 
todos apreciam. 
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Briefing PROLOGO 

O briefing detalhado sobre o PROLOGO sera na TENDA DE BRIEFINGS. 

Aconselha-se a participagao de todos os atletas, pois havera uma apresentagao 
detalhada do prologo. 

Briefing ETAPAS 

Os briefings detalhados sobre o EPIC serao na TENDA DE BRIEFINGS junto ao local da 
partida. 

Servigos gratuitos 

O Hospital de Campanha da Cruz Vermelha Portuguesa; 

□ Posto de lavagem. 
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ABASTECIMENTOS 


Dependendo da etapa, programamos os abastecimentos que permitam que a generalidade dos 
atletas consiga ir de um abastecimento para o outro "confortavelmente”. As condigoes 
meteorologicas (calor) e a preparagao fisica de cada um irao ter um papel relevante neste ponto. 
Aconselhamos a que cada participate leve agua e comida suficiente para completar a etapa. 
Deve tambem trazer consigo dinheiro para que possa comprar comida\bebida em cafes e 
minimercados ao longo do percurso caso haja necessidade. 

Como chegar 

Houve um esforgo para colocar os abastecimentos em locais que seja mais facil a deslocagao 
das equipas de apoio. As coordenadas GPS fornecidas sao no formato geografico 
(Latitude\Longitude). E o formato usado no Google Earth. Aconselhamos a que fagam 
conversao para o sistema decimal, caso o vosso GPS nao suporte o formato geografico e 
queiram ir a estes pontos. 

Recomendamos uma analise previa do acesso as zonas de abastecimento. 

Produtos 

Agua 

Agua em grande quantidade. Recomendamos que encham os vossos bidons e mochilas de 
hidratagao sempre que possivel. A agua nos abastecimentos NAO e para arrefecer o corpo. 

Bebida Energetica 

Bebida energetica fornecendo uma quantidade equilibrada de electrolitos juntamente com 
outros minerais, esta bebida e de digestao facil para o estomago e ira fornecer-vos os sais 
minerais necessarios para enfrentar os trilhos. 
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Solidos 


Fruta fresca da epoca: melancia, bananas, magas e laranjas. Esta selegao ira variar de 
dia para dia e de abastecimento para abastecimento. 

Todos estes alimentos devem ser consumidos moderadamente, pensando nao so no 
bom funcionamento do vosso corpo, mas tambem nos atletas que irao chegar 
posteriormente. 


Apoio aos atletas 

□ Varios membros do staff estarao espalhados pelo percurso cuidando da 
vossa seguranga. 

□ Uma equipa de mecanicos do EPIC PORTALEGRE/BANCALEIRO estara 
sensivelmente a meio do percurso caso seja necessario apoio mecanico para 
as vossas bicicletas. 

□ Membros da equipa medica estarao localizados em locais estrategicos. 


Distribuigao e localizagao 


NIVEL 

DIA 

1° ABAST (Km) 

2° ABAST (Km) 

3° ABAST (Km) 

4° ABAST (Km) 

EPIC CHALLENGE 

4 

NAO TEM 

NAO TEM 

NAO TEM 

NAO TEM 

EPIC CHALLENGE 

5 

12.3 

36 

NAO TEM 

NAO TEM 

CHALLENGE|RACE 

6 

15.8 

42.1 

NAO TEM 

NAO TEM 

CHALLENGE|RACE 

7 

14.6 

38,2 

58,8 

65,3 


NIVEL 

DIA 

1° ABAST (Km) 

2° ABAST (Km) 

3° ABAST (Km) 

4° ABAST (Km) 

EPIC MARATHON 50 

7 

14.6 

28 

NAO TEM 

NAO TEM 

EPIC MARATHON 100 

7 

14.6 

38,2 

45,8 

78,2 
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Coordenadas GPS 


ETAPA 

ABAST. 

ALDEIA 

LATITUDE 

LONGITUDE 

1 

1 

Carreiras 

39 Q 22' 18.80” N 

1 °- 25' 58.39" 0 


2 

Carreiras 

39 Q 22' 18.80” N 

75 25' 58.39” 0 

2 

1 

Barragem 

Apartadura 

39^ 20' 58.76" N 

1 °- 22'54.01" 0 


2 

St 5 Ant. Areias 

395 24' 57.46" N 

1 °- 20' 57.64" 0 

3 

1 

Comum 

50 Km | 100 Km 

395 19' 00.24” N 

75 22'20.65" 0 


2 

Comum 100 Km 

395 13' 57.94" N 

1 °- 16'07.77 0 


3 

Comum 100 Km 

395 14' 06.25" N 

1 °- 19'29.75" 0 


4 

Comum 

50 Km | 100 Km 

395 17'01.37" N 

1 °- 20'47.28" 0 


Tracks GPS dos pontos de abastecimento | acessos alternatives 

Serao divulgados nos dias que antecedem o evento, para poderem carregar nos vossos 
GPS. Serao disponibilizados tracks em dois formatos: Google Earth (.kml \ .kmz) e em .gpx. 

A organizagao nao sera responsavel pelo carregamento dos tracks nos GPS dos 
participantes. 
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CONSELHOS 


O EPIC PORTALEGRE e uma prova de BTT que percorre trilhos na sua maioria 
isolados da civilizagao. Trilhos esses exigentes para homens e maquinas, daf algumas 
recomendagoes especiais. 

Bicicleta 

O terreno do percurso do EPIC PORTALEGRE e exigente para as bicicletas por isso 
aconselhamos a trazer uma bicicleta de suspensao total com 100mm de curso no 
rmnimo. Deve conter desmultiplicagoes leves para enfrentar as subidas mgremes ao longo 
do percurso. 

Aconselhamos a fazer uma revisao pormenorizada a vossa bicicleta para que nada falhe 
durante a prova. Ter particular atengao a: Quadra, Transmissao, Rodas, Travoes e 
Suspensoes. 
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Pneus 


Os pneus podem comprometer a vossa participagao no EPIC PORTALEGRE, dai 
frisarmos bem este componente na vossa bicicleta. Devem ser robustos e no mi'nimo 
na medida 2.0, que permitam enfrentar trilhos com bastante pedra. 

Apesar de termos tido preocupagoes ao nivel da limpeza dos trilhos, vao encontrar ao longo 
dos trilhos vegetagao seca (silvas, tojos, etc.) que tambem aumenta a probabilidade de furo 
se nao usarem pneus capazes de aguentar este ‘’tratamento”. 

Nao optem por pneus convertidos a tubless! Se as vossas rodas sao tubless, usem 
pneus tubless com o respectivo h'quido selante no interior. Se as rodas nao forem tubless 
usem camaras com liquido\gel selante! 

Tenham tambem atengao a pressao que colocam nos pneus. 

Equipamento 

Na ALDEIA EPIC estara instalado o servigo de mecanica do EPIC que possui bastante 
material caso seja necessario. Alem disso, aconselhamos que tragam: 


Ciclocomputador\GPS 

Mochila de hidratagao 

Protetor 

Desmontas 

Luvas 

solar 

Bomba Camaras-de- 

Elos rapidos 

Oculos 

ar 

Oleo para corrente Zip- 

Pastilhas de travao 

Multi-ferramentas 

ties\abragadeiras 

Encaixes para os 



pedais 
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Vestuario 


O clima de Portalegre e mediterranico e as temperaturas oscilam consideravelmente entre os 
meses mais quentes e os meses mais trios. As temperaturas no inverno podem descer abaixo 
dos 0° C e as temperaturas (maximas) no Verao podem atingir valores na casa dos 38° C. 
Fonte Instituto de Meteorologia. 



A amplitude termica ao longo do dia e consideravel, por isso aconselhamos: 

□ Roupa casual - De meia estagao para os ini'cio e final do dia; 

□ Para uso na bicicleta - Tudo depende da meteorologia durante o evento, mas 
aconselhamos a incluir manguitos e impermeavel. 


Outras recomendagdes 

E uma prova de 4 dias com muitas horas de pedal, com cenarios incri'veis e por isso 
venham prevenidos com: 

□ Camara fotografica 

□ Roupa de ciclismo qb 

□ Chamois/ Bepanthene/ Halibut 

□ Barras e geis ao vosso gosto 

□ Dinheiro para utilizar durante a etapa 
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PARQUE NATURAL DE SAO MAMEDE 


Um passeio no Parque Natural de Sao Mamede - Portalegre, Marvao e Castelo de Vide 

Num instante atravessamos Portugal e chegamos ao norte Alentejano para descobrir um 
refugio de horizontes largos e gente hospitaleira, no Parque Natural de Sao Mamede. Numa 
primeira visita, sugerimos um passeio de carro com paragens em tres lugares incontornaveis: 
Portalegre, Castelo de Vide e Marvao. 



Viana 


Avein^-Viseu, 


iuirrbfj 


CasK'kj Branco 


Portalegre 


Santa n^m 



Como chegar 

Distancias: 

Lisboa -> Portalegre 230 Kms 
Porto -> Portalegre380 Kms 
Madrid -> Portalegre450 kms 

Portalegre e servida por duas autoestradas (A6 e A23) que entroncam no itinerario principals 
(IP2). 
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O Itinerario complementar (IC13) e tambem uma forma de chegar a cidade. 

Partindo de Lisboa: sugere-se o seguinte itinerario: A6 (Lisboa - Estremoz), IP2 (Estremoz - 
Portalegre). 

Partindo do Porto: A1 Porto - Lisboa ate a saida de Torres Novas, Siga pela sai'da 15 para 
convergir com IP2 em diregao a Portalegre/N359/Nisa 

Se vem do Sul:IP2 (Beja - Evora), A6 (Evora - Estremoz), IP 2 (Estremoz -Portalegre). 

Se vem de Madrid: Estrada Internacional, fronteira de Galegos - Portagem, Estrada Nacional 
Portagem - Portalegre, ou: Estrada Internacional Badajoz - Elvas, Estrada Nacional Elvas - 
Portalegre. 

Transportes publicos: Rede de Expressos 
De Lisboa: 7h30, 15h e 19h (diariamente) 

Do Porto: 8h30 e 15h (diariamente) 

Alojamento, o que visitar, onde comer. 

Os Sites http://www.cm-portaleqre.pt/pt/ e www.visitalenteio.pt disponibilizam informagao 
variada e completa para que todos os participantes e seus respectivos acompanhantes 
possam disfrutar de tudo que de bom a regiao tern para oferecer. 


CONCLUSAO 


Esperamos que este guia tire a totalidade das duvidas dos participantes da EPIC 
Portalegre. Caso ainda tenham alguma questao entrem em contacto connosco: 
epicportaleqre@qmail.com 
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